
Quali sono le parti della messa?
 1 	 Prima di guardare il video (https://bit.ly/2oXLr2L), completate 

questa frase, estratta dal video stesso, con le parole date. Poi 
spiegate che cosa significa la frase.

vita messa scuola

“La (1) ................................................................................................ è la migliore (2) ................................................................................................ per la 

(3) ................................................................................................ cristiana”

 

 2 	 Guardate il video e svolgete le attività.

	  a   Mettete in ordine le tematiche del video.

	Il pensiero di Santa Teresa d’Avila e San Giovanni della Croce.

	Le letture.

	La divisione della messa in due parti.

	L’eucarestia.

	  b   Completate le frasi.

1	� La messa è ........................................................... in liturgia della parola e liturgia dell’eu-

carestia.

2	� Con la lettura dei testi sacri, ascoltiamo la parola di Dio per condurre una 

vita ........................................................... e ............................................................

3	� La parola di Dio ...........................................................  è presente sull’...........................................................  

sotto forma di pane e vino.

4	� I tre gradi della vita spirituale sono la ..........................................................., l’illuminazione 

e l’........................................................... con Dio.

Che cosa pensate di questo video?

Volete aggiungere qualcosa?

Può essere utile per i fedeli?

Commento del video:
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 3 	  a   Completate il testo con i verbi al presente.

Secondo Santa Teresa d’Avila e San Giovanni della 

Croce (1. esistere) ........................................................... tre gradi 

della vita spirituale: la purificazione, l’illumina-

zione e l’unione con Dio. Questi gradi (2. essere)  

........................................................... presenti anche nella celebra-

zione liturgica. 

•	� La purificazione: all’inizio della messa, i fedeli 

(3. pregare) ........................................................... il “Confesso a 

Dio Padre onnipotente” e (4. cantare) ........................................................... il “Signore pietà”;

•	� L’illuminazione: con la lettura delle Sacre Scritture, i fedeli (5. capire) ........................................................... più 

profondamente il concetto di Dio e di Fede;

•	� L’unione con Dio: alla fine, sull’altare, i fedeli (6. ricevere) ........................................................... Gesù durante la 

comunione.

	  b   Quali sono i verbi che derivano da questi sostantivi?

1	 La purificazione: ....................................................................................................

2	 L’illuminazione: ....................................................................................................

3	 L’unione: ....................................................................................................

 4 	 In coppia, rispondete a queste domande. Poi confrontatevi con la classe. 

1	 Secondo te, in quale modo la vita cristiana ci purifica e ci illumina? 

2	 Come possiamo sentirci uniti a Dio?
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